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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ARROS SALTEJAT AMB HERBES 1P VERDURA* AMB PATATES AL VAPOR ” 1P~ CREMA DE VERDURES PERMESES*
) PATATES AL CALIU
AROMATIQUES HAMBURGUESES D'AUA LAPLANXA( 12
2P LLUCALAPLANXA(4) 2P VEDELLA A LA PLANXA 2p
. 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) GU.~ PATATES FREGIDES
PO FRUITA PERMESA* PO FRUITA PERMESA* PO FRUITA PERMESA*
PO IOGURT NATURAL sense sucre (7)
1 2 3 £
1P PURE DE PATATES GRATINAT (7, T3) L ?R?UTEAST%L)A D'AU AMB PISTONS 1p  VERDURES GUISADES 1P ARROS AMB XAMPINYONS 1P VERDURA PERMESA*
. 2P OUS FARCITS DE TONYINA * (34,7) ESPAGUETIS A LA BOLORYESA
2P POLLASTRE A LA PLANXA 2p 2P BACALLA A LA ROMANA (fregit amb 2P VEGETAL (DE XAMPINYONS ( 1'T6,T10)
SALSITXES D'AU A LA PLANXA (12) farinaiou) (1,2,3,4,14)
* PO IOGURT NATURAL sense sucre (7))
PO FRUITA PERMESA* PO FRUITA PERMESA® PO FRUITA PERMESA PO FRUITA PERMESA*
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ARROS SALTEJAT BROU CASOLA D'AU AMB LLETRES CREMA DE VERDURES* PATATES AL CALIU °
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(1,76,T10) a0
2P TRUITAALA FRANCESA (3) 2P op LLUG ALFORN (4) 3
LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1, 3, T6, POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | 2P =
T10) ¢ S4y, =
Q A ]
PO FRUITA PERMESA* 2
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sucre (7) b > =
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AMANIDA DE FUSSILIS (olives verdes, ARROS SALTEJAT AMB HERBES 1p  VERDURA® AMB PATATES AL VAPOR 2
1P tonyina, iorenga) (1,3, 4, T6, T10) 1P AROMATIQUES ALIMENTS PERMESOS: ] ALIMENTS PROHIBITS: L
VERDURES: espinacs, carbasso, i bledes NOMES 1 VERDURES: les que no estan a la llista de e
. ]
2P TRUITAfrancesa (3) ,p CALAMARS A L'ANDALUSA 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) COP PER SETMANA. patata permeses. FRUITAdes que no estan a la llista =
CASOLANS (1,14, T6, T10) FRUITA: 1 PLATAN | 1 raci6 de TARONJA/ de permeses LLEGUMS: llenties, cigrons, g
PO  FRUITA PERMESA* MANDARIA A LA SETMANA. fesols, mongetes, edamames )
'
PO FRUITA PERMESA* LLEGUMS: cap s
IOGURT: natural sense sucre No sucres ni sorbitol.
PO FRUITA PERMESA*
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semvats QUE MENGEM PER SOPAR? GNl D -

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Garcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato O'Eric. Carlé §¥
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
]
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Léctlc Frulta Fresca 4 G108 CUERIOF para que 18 peques coran de fodo
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