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LT H DO L c.).s'(nm#umv & (halal)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | “1p” REMA DE PASTANAGA (patatad ceba)
casola) VAPOR 1P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (2,9, il ol il
: R o
g Lo LLUGA LA GALLEGA (al forn amb ceba 9P ESTOFAT DE VEDELLA halal 12) 2% 4 b
pebre vermell) (4) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE halal AMB (12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) SALSA DE LLIMONA GU PATATES FREGIDES
GU ’
COGOMBRE | BLAT DE MOR AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVE
060 ORO PO FRUITA DEL TEMPS GU  \EGRES| TOMAQUETS 5, OLIVES PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
1 2 3 £
1p  PURE DE PATATES GRATINAT (7, T3) 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (2, | 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P MINESTRADEVERDURES
PISTONS (1,9,T6,T10) 9,12)
. JACALLA A LA ROMAN fregit amb farinai 2P OUS FARCITS DE TONYINA (3,4,7) ( ESPAGUETIS AdL,;A l(3OLONYESA VEGETAL
2P POLLASTRE halal A LA PLANXA AMB SALSITXES D'AU halal A LA PLANXA (12) 2P regit amb farina i 2P (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8, 9,10,
SALSA DE SOJA, MEL | SESAM (6,11) ou) (1,2,3,4,14) GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 11,13, 14, T3, T6,T10)
X OLIVES NEGRES
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PESOLS SALTEJATS GU  TOMAQUET AMANIT PO I0GURT (7)
TOMAQUET | PASTANAGA PO BUNYOLS DE QUARESME ( 1, 3, 7,76, T8)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
14 15 16 L 18
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| ,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
casola) LLETRES (1,9, T6, T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITAALAFRANCESA (3) 2P POLLASTRE halal ROSTIT AL FORN 2p LlLUC ’;’\(/'B SALSA VERDA <)3Pi: porros, alli
2P GALL DINDI halal ARREBOSSAT ( 1, 3, T6, T10) julivert) (1,2,4,9,14, T4
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA sA Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. OLIVES
\ el v PASTANAGA | BLAT DE MORO GU . '
PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES | TOMAQUET
NEGRES AMANIDES 3 by PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE MADUIXA (7) ‘&/(7 \o'b
21 22 23 24 25
AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 1P (tomagquet, pastanaga i ceba) VAPOR
ok AR, (CALA'V'ARS A L)'ANDALUSA CASOLANS 2P POLLASTRE halal A LES FINES HERBES (9)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 5  (1,14,7T6,T10 ,
’ AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL u COGOMBRE I BLAT DE MORO I TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
dL""" \ S\mmm
Q‘"\.ﬁ 4 Soionians
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet  Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs s
iy
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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