4

< JUNY | ESCOLA VEDRUNA Vedruna Vilafranca
SCHOOL GASTRONOMY - (halal)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1 AMANIDA DE LLEII\ITIES‘(tonyina, olives 1p CREMA DE CARBASSO 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET
negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) CASOLANA I'FORMATGE(1,7,T73,76,T10)
MANDONGUILLES halal AMB SALSA
2P DE VERDURES (1, 6,10, 12) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2p PIT DE GA(LL D)INDI A LA PLANXA AMB 2P LLUC A L'ANDALUSA (1, 4, T6, T10) 2P CUIXETES DE POLLASTRE halal
! LLIMONA (12
. DAD'E IAT!
GU CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) G AMANIDA NCIAMS VARIATS, - TOMAQUET AMANIT GU AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB AL FORN AMB.MONIATO
o0 CUITA DELTEMPS POMA | PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB GOVE
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES iy?
NATURALS*
2 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE

1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i
brotsverds) (3,4)

VAPOR TOMAQUET

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL

2P R . 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA FARNCESA (3) (soja texturitzada) (1, T1,T3,T6, T8, T10, natural) (2,4, 14)
Ti1) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  CRUDITES
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL
PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses
(3,4,7T3) casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) (3, 4, 10, bledes, pastanaga i patata) aescollir) (1,3,T6,T10,7,12)
p LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 12,73) p POLLASTRE halal AMB SALSA D'AMETLLES 2p HAMBURGUESA D'AU halal A LA
pebre vermell) (4) ' 2P  PEIXBLANC A LA PLANXA (4) (1,3,56,7,8,9,11) PLANXA (12)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU O'Al\_’l\\/lléls\l:\‘D;GﬁEEstAM' BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATA PANADERA PASTANAGA | TOMAQUET GU  AMANIDA VARIADA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
16 17 18 19 20

PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE | il
PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE all
"CREIXEM SANS"

W

®

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié

V2

Sistema de

Gestion
150 50012018

Llet
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(5)
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(4)
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(3)

Crustacis
(2)
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Sésam

(11)

Mostassa
(10)

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Sulfits
(12)

Api
(9)

Tramusos Mol'luscs
(13) (14)



4

< JUNY | ESCOLA VEDRUNA Vedruna Vilafranca
SANED (sense fruits secs ni marisc)
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p CREMADE CARBASSO p  PAELLADE VERDURES (mongeta | 1p  MACARRONS AMB SALSA( DE TOMAQUE)T
; > verda,xampinyons,pastanagues i pesols CASOLANA I'FORMATGE(1,7,T73,T6,T10
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA negres, pastanaga i tomaquet) (1,4)
2P DEVERDURES (1, 6,10,12) 2P TRUITADE PATATES (3) op  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P LLUC A L'ANDALUSA (1,4, T6, T10) 2P CUIXETES DE POLLASTREAL
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, o L?g/"\jggugi),wm” Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB FORN AMB MONIATO
- POMA | PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB Sy
PO IOGURT(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES g;?
NATURALS
2 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, |, CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P E\at de ml;)ro, pastanaga, ceba, tonyina i VAPOR TOMAQUET
t 3,4 ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
rots verds) (3,4) 2P DEXAMPINYONS ( 1,76, T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 5p  PEIXBLANC AL FORN sense traces de marisc
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) T (amb ceba i tomaquet natural) (4, )
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U .
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL CRUDITES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0
PO FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses
(3,4,7T3) casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) (3, 4, 10, bledes, pastanaga i patata) aescollir) (1,3,T6,T10,7,12)
p LLbUC ALA G”A)L(LEG)A (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 12,713) op  POLLASTREALFORN 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
pebre verme 4 2P LLOM A LA PLANXA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU OAL'l\\/'//E?:\‘DEAG[;EESNC'AM’ BLAT DE MORO | GU PASTANAGA | TOMAQUET GU  AMANIDA VARIADA
TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATA PANADERA
50 FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

W

"CREIXEM SANS"

PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE
PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié

Gluten

(1)

Peix
(4)

Ous
(3)

Crustacis

(2) (5)

Cacauet

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Api
(9)

Mostassa
(10)

Sulfits
(12)

Sésam

(11) (13)

|

Tramusos Mol'luscs

(14)

EIMIN de
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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& 4
~ JUNY | ESCOLA VEDRUNA Vedruna Vilafranca
SANED (sense fruits secs)

SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  CREMADE CARBASSO 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta ) 1p MACARRONS AMB SALSA( DE TOMAQUE)T
; > verda,xampinyons,pastanagues i pesols CASOLANA I'FORMATGE(1,7,T73,T6,T10
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4)
2P DEVERDURES (1, 6,10, 12) 2P TRUITADE PATATES (3) 2p  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P LLUGA L'ANDALUSA (1,4, T6, T10) 2P CUIXETES DE POLLASTREAL
. LLIMONA (12) </\
. DAD'E
GU CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) G AMANIDA NCIAMS VARIATS, - TOMAQUET AMANIT GU AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB FORN AMB'MONIATO
00 R UITA DELTEMPS POMA | PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB OOVE
PO IOGURT (7)) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS
2 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i VAPOR TOMAQUET
brots verds 3,4 ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL N
i ) 2P DE XAMPINYONS (1, T6, T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p  BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet

2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) natural) (2, 4,14)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA

GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL 00 FRUITADELTEMPS GU  CRUDITES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 10 1 12 13
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses
(3,4,T3) casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) (3, 4, 10, bledes, pastanaga i patata) aescollir) (1,3,T6,T10,7,12)
2p LLbUC ALA G”%;L(LEG)A (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 12,73) op  POLLASTREALFORN 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
pebre vermell) (4 2P LLOMALAPLANXA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU O/twég:\‘D?GiEESNC'AM' BLAT DE MORO| Gu PASTANAGAI TOMAQUET GU  AMANIDA VARIADA
TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATA PANADERA
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 2

</\ PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE | il
‘/3 PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE I-Ya4

"CREIXEM SANS"

®

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié

V2

Sistema de
150 50012018

\,r r | Gestién

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs  Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs | —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ///// /
2




% 4
~ JUNY | ESCOLA VEDRUNA Vedruna Vilafranca
N

SANED (sense gluten)

SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P AMANIDA DE MONGETES BLANQUES 1p CREMA DE CARBASSO 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta ) 1p MACARRONS sense gluten AMB SALS? D)E
; i i verda,xampinyons,pastanagues i pesols TOMAQUET CASOLANA | FORMATGE (-7
MANDONGUILLES MIXTES AMB (ton\‘/ma, olives negres, pastanaga i
2p SALSA DE VERDURES * (12) tomaquet) (4) AI[’\;;?_E&ACL_:;]IADW?QA LA PLANXA 2P LLUGC A L'ANDALUSA sense gluten ( 4) 2P CUIXETES DE POLLASTRE-AL </‘
GU  PASTANAGA 2P TRUITADE PATATES (3) 2p (12) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB FORN AMBMONIATO 1/3
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | A
00 FRUITA DELTEMPS U , G0 TOMAUET AVANIT TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMETE R
PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS
PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS
2 ) 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i VAPOR TOMAQUET
brots verds) (3,4) N . N
2P ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) BOLONYESA VEGETAL DE natural) (2,4, 14)
) XAMPINYONS (T3) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GuU ,
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL CRUDITES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS sense gluten AL GUST
(3,4,7T3) casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) (3, 4, 10, bledes, pastanaga i patata) (dues salses a escollir) (3,7,12)
p LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 12,713) 2p 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
pebre vermell) (4) . 2P LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA DENCIAMS VARIATS GU  AMANIDA VARIADA
GU 2 OLIVES NEGRES GU  PATATA PANADERA GU . ’
TOMAQUET | PASTANAGA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

</\ PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE | il
‘/3 PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE I-Ya4

"CREIXEM SANS"

®

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié

V2

Sistema de
150 50012018

\,r r | Gestién

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs  Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs | —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ///// /
2




4

=< JUNY | ESCOLA VEDRUNA VedrunaVilafranca
SCHOOL GASTRONOMY - (Sense IaCtosa)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  CREMA DE CARBASSO 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET
negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CASOLANA.(1,76,T10)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA
P e VERDURES (1,6,10,12) 2P TRUITADE PATATES (3) op  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P LLUGAL'ANDALUSA (1,4, T6, T10) 2P CUIXETES DE POLLASTREAL
GU  CUSCUS SALTEIAT sense lactosa Gy AMANIDADENCIAMS VARIATS, LLIMONA (12) cu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB FORN AMBMONIATO </\
(1,76,T10) GU TOMAQUET AMANIT A
POMA | PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB OOVE
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS
2 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i VAPOR TOMAQUET
brots verds 3,4 ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL N
) ) 2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) e natural) (2,4, 14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU CRUDITES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses a
(3,4,7T3) casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) (3, 4, 10, bledes, pastanaga i patata) escollir) sense lactosa (1,3, T6,T10,12)
2p LLbUC ALA G”%;L(LEG)A (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 12,713) op  POLLASTREALFORN 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
pebre verme 4 2P LLOM A LA PLANXA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU O/twég:\‘D?GiEESNC'AM' BLAT DE MORO | GU PASTANAGA | TOMAQUET GU  AMANIDA VARIADA
TOMAQUET | PASTANAGA v PATATA PANADERA PO  GELAT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

W

"CREIXEM SANS"

PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE
PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié

Gluten

(1)

Peix
(4)

Crustacis
(2)

Ous

(3) (5)

Cacauet

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja
(6)

Api
(9)

Mostassa

(10)

Sulfits
(12)

Sésam

(11) (13)

®

Tramusos Mol'luscs

(14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

V2

Sistema de

Gestion
150 50012018



% 4
~ JUNY | ESCOLA VEDRUNA Vedruna Vilafranca
N

SANED (sense marisc)

SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  CREMADE CARBASSO 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET
negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CASOLANA I'FORMATGE(1,7,T73,76,T10)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA
2P DEVERDURES (1,6, 10,12) 2P TRUITADE PATATES (3) 2p  PITDE GA(LL D)INDI A LA PLANXA AMB 2P LLUGA L'ANDALUSA (1,4, T6, T10) 2P CUIXETES DE POLLASTREAL
' LLIMONA (12
. DAD'E
GU CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) G AMANIDA NCIAMS VARIATS, - TOMAQUET AMANIT GU AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB FORN AMB MONIATO if?
00 R UITA DELTEMPS POMA | PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB OOVE
PO IOGURT (7)) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES NATURALS
2 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( toméquet, cogombre, 1P CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i VAPOR TOMAQUET
brots verds) (3,4) 2p (Siszlifijltszjd:? ??L;)PYTE;ATQ/E%ETT/;; 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PEIX BLANC sense traces de marisc AL
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) ) o T T ! FORN (amb ceba i tomaquet natural) (4)
Ti1) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA )
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU  CRUDITES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 10 1 12 13
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses
(3,4,7T3) casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) (3, 4, 10, bledes, pastanaga i patata) aescollir) (1,3,T6,T10,7,12)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba | 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3 ) 12,73) op  POLLASTRE AMBSALSAD'AMETLLES (1,3, | 2p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
pebre vermell) (4) 2P LLOM A LA PLANXA 5,6,7,8,9,11)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU O/twég:\‘D?GiEESNC'AM' BLAT DE MORO| Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  AMANIDA VARIADA
TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATA PANADERA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 2

</\ PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE | il
‘/3 PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE I-Ya4

"CREIXEM SANS"

®

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

V2

Sistema de

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié
1S0 80012018

\,r r | Gestién

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs  Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs | —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ///// /
2




& 4
~ JUNY | ESCOLA VEDRUNA Vedruna Vilafranca
SANED (sense ou)

SCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  CREMA DE CARBASSO 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET
negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CASOLANA I'FORMATGE(1,7,T73,76,T10)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA
2P DEVERDURES (1,6, 10,12) 2P PEIXBLANC AL FORN (4) op  PITDE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P LLUG A L'ANDALUSA (1,4, T6, T10) 2P CUIXETES DE POLLASTREAL
' LLIMONA (12) \J\
. DAD'E
GU CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) G AMANIDA NCIAMS VARIATS, - TOMAQUET AMANIT GU AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB FORN AMB MONIATO
00 R UITA DELTEMPS POMA | PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA AMB OOVE
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO MACEDONIA DE FRUITES'NATURALS
2 3 4 5 6
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i VAPOR TOMAQUET
brots verds) (4) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL R
2P DE XAMPINYONS (1, T6, T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet

2P LLOM A LA PLANXA natural) (2, 4,14)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA

GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL SY crupITES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDARUSSAsense ou (4 ) 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., AMANIDA DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses a
casola) DE MOSTASSA | MEL (opcional) sense ou bledes, pastanaga i patata) escollir) sense ou (1, T6,T10, 7,12)
op  LLUGCA LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P GALLDINDI A LA PLANXA (4,10,12) op  POLLASTRE ALFORN 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
2P LLOMA LA PLANXA .
pebre vermell) (4) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, U AMANIOA VARIADA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU PASTANAGA | TOMAQUET
GU A OLIVES NEGRES GU  PATATA PANADERA GU
TOMAQUET | PASTANAGA b0 FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20

</\ PLATS TRIATS PER LES CLASSES DE 2n DE | il
‘/3 PRIMARIA DE L'ESCOLA DINS EL PROJECTE I-Ya4

"CREIXEM SANS"

®

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié

V2

Sistema de
150 50012018

\,r r | Gestién

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs  Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs | —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ///// /
2
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

91' alimentacié diaria
S“O RS amb un sopar
€ BﬁRE“ AB\.-ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
S [\% _ HORTALISSES
| J””' Y | TAMBE FRUITS SE;::S
(s »‘ﬂ%/
7
LLET O Yt N
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums (17

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables

de de
nnovadors ETMLETELEM proximitat

i
e

o —— — e ——

Passss

_Z /;ff/f o

R A g

Escull la fruita que més
t'agradi i tritura-la sola, c
amb iogurt, llet o begudes
vegetals.

? Canneln
_,J.H,J/HE/VWJ

Busca motlles originals  *
i cap al congelador.
Hauras d'esperar 4h.

3 . LGuannieis
DL T
Completa el teu gelat amb
la guarnicié que més
t'agradin: coco, fruits secs,
xocolata >70%... 7

,,,,,

www.saned.net
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