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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ALIMENTS PERMESOS: ] ALIMENTS PROHIBITS:
VERDURES: espinacs, carbasso, i bledes NOMES 1 VERDURES: les que no estan a la llista de T
COP PER SETMANA. patata permeses. FRUITAles que no estan a la llista PEQ A
FRUITA: 1 PLATAN | 1 raci6 de TARONJA/ de permeses LLEGUMS: llenties, cigrons,
MANDARIA A LA SETMANA. fesols, mongetes, edamames
LLEGUMS: cap
IOGURT: natural sense sucre No sucres ni sorbitol. 1 2
ARROS SALTEJAT AMANIDA DE PATATES* (tonyina) FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES CARBASSO AMB PATATA CREMA DE VERDURES PERMESA*
1P 1P 1P 1P
(4) (1,76, T10)
op LLOMALAPLANXA 2P TRUITA FRANCESA (3) 2p POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
LLUCALFORN (4) 2P (mozzarella) (1,7)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU
PO  FRUITA PERMESA* PO FRUITA PERMESA*
*
PO FRUITA PERMESA PO FRUITA PERMESA* PO IOGURT NATURAL sense sucre (7))
5 6 7 8 9
1P ARROS SALTEIAT 1p  CREMADE CARBASSG 1p  VERDURA* AMB PATATES AL VAPOR MACARRONS AMB FORMATGE RATLLAT 1P PURE DE PATATES
1P (1,3,T6,T10)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA o LLOMALA PLANXA BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaguet 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
2P BURRITOS DE GALL DINDI (1,10) natural) (2, 4,14)
(3,7) 2P i
PO  FRUITA PERMESA*
*
PO FRUITA PERMESA PO FRUITA PERMIESA* PO FRUITA PERMESA* PO IOGURT NATURAL sense sucre (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO w o LLENTIE? GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROSSALTEIAT 1p  PURE DEPATATES 1p  FIDEVASALTEIAT (1,9, T6,T10)
2,9,12
ESPAGUETIS AMB PICADA DE VEGETAL
2P DEXAMPINYONS (1, 6, T10) ,p  OUSFARCITS* DETONYINA (3,4,7) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (1,3 ) op  LLUGALFORN (4)
PO FRUITA PERMESA*
PO FRUITA PERMESA*
* *
PO FRUITA PERMESA PO FRUITA PERMESA PO IOGURT NATURAL sense sucre (7)
19 20 21 23
i iéSIfO/;MB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p  VERDURA* AMB PATATES AL VAPOR 1p  CREMA DE VERDURES* 1p  PURE DE PATATES 1P CREMA DE BLEDES
: . MAIRES ENFARINADES (1, 4,76, T10) HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2P TRUITA FRANCESA (3) op  GALLDINDI AL FORN 2p  ARROS SALTEIAT AMB POLLASTRE 2p 2P b ANXA (12,77)
PO IOGURT NATURAL sense sucre (7))
* * *
PO FRUITA PERMESA PO FRUITA PERMESA* PO FRUITA PERMESA PO FRUITA PERMESA
26 27 28 29 30
@ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
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amb un sopar

adequat
FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses

Patata o moniato

Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums

Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau

Ous

Fruita Fresca

Lactic

B e e

Carn blanca, Ous o Llegums

Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic

Fruita Fresca
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OFERIM MENUS..
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PLANTES AROMATIQUES

completa la teva
alimentacié6 diaria
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