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1 2 3 4 5
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE PATATES (tonyina, olives AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, VAPOR
,p  CROQUETESDEPERNIL (1,3,7,72,T4,T6, [ 2p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 3,4,76,T10) / s A ¢ ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
T10, T14) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 J 2) £ /'/ / / DE LLIMONA
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ) SR SE YY) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU
OLIVES NEGRES Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | MORO | REMOLATXA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUMARE VEIACADA comi (12) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,3,| ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i TOMAQUET
4 POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE R4 CASO'TANA bE BOLONVE.SA \./EGANA pastanaga) BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
2P N (salsa de tomaquet, mozzarella i soja 2P
. SOJA, MEL | SESAM ( l, 6,11 ) 2P texturitzada) ( 1, 6, 7, Tl, TZ, T4, T5, T7, T8, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI pebre vermell) ( 2, 4, 14 )
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 19,10, T11, T13, T14) AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU PASTANAGA ! ! ! ! GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
15 16 17 18 19
1p  AMANIDAALATEVAMIDA(7) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ MONGETATENDRA AMB PATATES AL MACARRONS AMB SOFREGIT 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres,
de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
op MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P TRUITADE PERNILCUIT (3) op  POLLASTRE ALFORN (1,76, 110) op  GALLD'INDIALA PLANXA AMB SALSA DE
AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (6,12) . AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4) CEBA
GU  JARDINERA Gu  AMANIDA DENCIAMLLARG, BLAT DF COGOMBRE | BLAT DE MORO ] GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
MORO | REMOLATXA GU Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) PASTANASAN ELAT BIE MITRE PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
qp  CREMADE VERDURES (carbass6, pastanaga | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
i patata)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T3,T4,T5, N
il v
. I'l ! | T6,17,78,19,T10,T11, 713 T14) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
A\ /P /  CRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)





